Gut Alterwerden mit
passender Unterstiitzung

Mit Lots*innen den Alltag gut aufstellen.

Das Lots:innen-Team.

Heike Gunther / WB

Hamburg-Mitte. Im Bezirk Hamburg-
Mitte beraten hauptamtliche
Lots*innen der Ev. Stiftung Alster-
dorf Menschen ab 65 Jahren und
deren Nahestehende kostenlos zu
allen Themen rund ums Alterwer-
den. ,Unser Ziel ist, dass die Men-
schen bis ins hohe Alter nach ih-
ren Vorstellungen leben kénnen®,
so Projektleitung Franziska
Leidreiter. ,Wir schauen uns ge-
meinsam an, was dem Menschen
wichtig ist. Dann sehen wir, wie
der Mensch seine Vorstellungen
am besten umsetzen kann. Was
kann und méchte der Mensch
selbst tun? Wie konnen Familie,
Freund*innen und Bekannte un-
terstiitzen? Welche Angebote gibt
es im Stadtteil? Welche professio-
nellen Dienstleister gibt es ggf.?
Nachste Schritte bringen wir zu-
sammen auf den Weg.*

Wenn kleine Losungen einen
groBen Unterschied machen

Herr Korn (Name geéndert) ist
wegen einer Erkrankung auf die
Unterstiitzung seiner Frau ange-
wiesen. Die eigene Wohnung ist
voller Hindernisse. Fiir ihn ist
wichtig: Er will zu Hause in der

Wohnung bleiben. Und wieder die
drei Stufen zum Esstisch hochge-
hen konnen, um mit seiner Frau
gemeinsam Abend zu essen. Mit
der Lotsin entwickelt er Ideen, wie
das gehen kann: Herr Korn tibt mit
einer Physiotherapeutin die Trep-
penstufen zu liberwinden, bringt
Haltegriffe an und findet zusam-
men mit der Lotsin eine ehrenamt-
liche Begleitperson. Die Besuche
bringen Spaf} und Abwechslung
im Alltag und entlasten zugleich
seine Frau.

Die Beratung ist kostenfrei. Die
Beratung ist auf mehreren Spra-
chen méglich: auf Deutsch, Tiir-
kisch, Englisch, Italienisch, Spa-
nisch, Niederlindisch und Rus-
sisch.

Einfach anrufen, jede Frage
passt, ob kurz oder lang. Tel. 040/
5077 4823 oder unter lotsin-
nen@qplusalter.net

Forderung:

Das Modellprojekt ,,QplusAlter —
Alter werden im Quartier ist eine
Initiative der Evangelischen Stif-
tung Alsterdorf, in Partnerschaft
mit und geférdert durch die Ham-
burger Behorde fiir Stadtentwick-
lung und Wohnen, die Sozialbe-
horde, die Stiftung der Deutschen
Fernsehlotterie, die Beisheim-Stif-
tung, die Homann-Stiftung, die
Edgar und Nina Kummerfeldt Stif-
tung, die Nordmetall-Stiftung und
die Software-AG-Stiftung, reali-
siert in Kooperation mit den Bezir-
ken. Die AOK Rheinland/Ham-
burg, die Barmer Hamburg und
die DAK-Gesundheit beteiligen
sich am Modellprojekt QplusAlter
und begleiten den Prozess. Fiir
mehr Infos:
www.qg-acht.net/qplus/qplusal-
ter (wh)
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