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Selbstbestimmt Leben im Quartier

Viele altere Menschen mit Unterstlitzungsbedarf stellen sich die Frage:
Wie gestalte ich meinen Alliag zuhause? Wie kann ich in meinem
vertrauten Umfeld wohnen bleiben? Wie finde ich die passende
Unterstutzung? Fur solche und ahnliche Fragen gibt es im Bezirk
Hamburg Nord das Modellprojekt QplusAlter, das altere und
pflegebeduritige Menschen darn unierstltzen soll, selbstbestimmi und
selbststandig in ihrem Stadtieil zu leben.
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Die Lotsinnen der Ev. Stiftung Alsterdorf heffen dabes, emnen individuelian Unterstitzungs-Mix aus
Selbsthiffe, Technik, sozialen Metzen im Quartier und Profileistungen zu entwickedn. | &
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Hauptamtliche Lotsinnen von QplusAlter begleiten Menschen ab 65 Jahren und ihre
Angehorigen dabei, eine passende Mischung an Unterstitzung zu planen: Was
wollen und konnen sie selbst erledigen. zum Beispiel auch mit technischen
Hilfsmitteln? Wie konnen Familie, Freunde oder Nachbam sie unterstuizen? Was
bietet das Quartier? YWelche professicnellen Hilfen werden gebraucht? Wo mochten
zich die alteren Menschen ihrerseits fur andere engagiseren?

Die Begleitung durch QplusAlter ist kostenfrel. QplusAlter ist eine Initiative der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf, unter anderem in Partnerschaft mit der Deutschen
Fernsehlotterie. Mehr Infos per E-Mail an L= lotsinnen@qgplusalier.net oder unter der
Telefonnummer (0 40) 50 77 33 54
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