»EPPENDORF >HARVESTEHUDE
»GROSS BORSTEL »ROTHERBAUM

X4}

Tickets gewinnen

Winter-
spektakel

In eine Traumwelt aus
Vergnligen, Artistik
und Poesie entfiihrt
das Winterspektakel
auf der Trabrennbahn
Jung und Alt 112

Foto: Fabian Hammerl

Cleverer
Klimaschutz

Sinnvolle Ideen zur
Doppelnutzung um
Ressourcen zu sparen )2

Grafik: Gettylmages

DAS IST DRIN

Wiirdigung
UKE-Arztin Marylyn Addo
wurde zur neuen Alster-
Schleusenwaérterin
ehrenhalber ernannt 33

Ost und West

Eppendorferin Rita Fischer
verdffentlicht ihren

ersten Roman Uber eine
geteilte Familie 15

Frei sein

Die Kunstlerin Meret
Steen verbreitet eine
positive Botschaft — die
nicht allen gefallt 110

Lesung mit Erik
Schiffler

ROTHERBAUM Am Tag

der Menschenrechte,
Samstag, 10. Dezember,
lesen Schauspieler und
Regisseur Erik Schaffler
und Hansjtrgen Menzel-
Prachner, Vorsitzender des
Ida-Ehre-Kulturvereins,
um 19.30 Uhr im Lichthof
der Staatsbibliothek (Grin-
delallee) den Briefwechsel
~Empfanger unbekannt"
von Kressmann Taylor,

die Geschichte zweier
Freunde, die die Naziherr-
schaft auseinanderbringt.
Eintritt: 12 Euro. (ch)

Lina Beckmann
ausgezeichnet

ST.GEORG Mit dem Deut-
schen Theaterpreis ,,Der
Faust” ist jetzt die Schau-
spielerin Lina Beckmann
vom Deutschen Schau-
spielhaus fur ihre Rolle

als Richard lll. in der Insze-
nierung ,Richard the kid
and the king" von Karin
Henkel ausgezeichnet

worden. (ch)

Blatt fiir Blatt zum
starken Miteinander

GEORGIWEG Laubsammeln verbindet Generationen

GROSS BORSTEL Nachbarn
kiimmern sich seit iiber
20 Jahren als Griinpaten
aktiv um den Wende-
hammer im Georgiweg.
Dort pflegen sie die
Griinflichen, mihen
Rasen und entfernen
Muiill. ,,Kiirzlich war Laub-
sammeln angesagt, und
zwar generationsiiber-
greifend*, erklirt Anwoh-
ner Wolfgang Jiger.

WALTRAUT HAAS

,Wir Initiatoren folgen nun

dem Rat unserer Orthopi-
den und haben vor einiger
Zeit den Stab weitergegeben
an jlingere Generationen.”
Jetzt seien sogar die Jlings-
ten mit von der Partie. ,,Sie
kleben sich nicht auf dem
Georgiweg fest, sie riumen
das Laub ab®, so Jiger weiter.
Allerdings wiirden die Se-
nioren jetzt iiberlegen, sich
mal hier festzukleben, meint
Jager ironisch, um rasenden
Autofahrern im Georgiweg
ebenso Einhalt zu gebieten
wie einem dort ansissigen
Lieferdienst.

Alle Ansitze zur Einfithrung
einer Spielstraf’e seien hier
leider gescheitert. ,Daran
scheint eben niemand inte-
ressiert, restimiert Jiger.
Fragt sich nur, was eigentlich
gegen die Einrichtung einer
verkehrsberuhigten Zone in
einer Sackgasse sprechen
soll. Architekten und Ver-
kehrsplaner im Auftrag des
RISE-Projekts befassten sich
zuletzt mit der Gestaltung
von Borstels Mitte und der
Chaussee. Der Georgiweg,
eine Wohnstrafie, liegt gleich
nebenan.

Lotsen beraten erfolgreich Senioren
QplusAlter: Das Modellprojekt zeigt Wirkung. Neue Broschure

HAMBURG-NORD  Selbstbe-
stimmung  wird  grofige-
schricben bei QplusAlter,

dem Modellprojekt der Ew.
Stiftung Alsterdorf. Denn im-
mer mehr dltere Menschen
brauchen zwar Unterstiit-
zung, wollen aber mdoglichst
selbststindig weiter zu Hau-
se leben. Wie das geht, klidren
Lotsinnen in personlichen
Gesprichen vor Ort, auf Au-
genhdhe, unterwegs im Be-
zirk Nord.

Modellprojekte sollen neue
Ideen umsetzen - und zwar
ohne biirokratische Hiirden.
Zugleich werden sie auch
gepriift: Jetzt liegt eine Zwi-
schenbilanz vor {iber die Ar-
beit der QplusAlter-Lotsin-
nen. Die wissenschaftliche
Begleitforschung zeigt, dass
der Ansatz wirkt. Lebensqua-
litit und Maglichkeiten zur
Teilhabe der Senioren wach-
sen. Zugleich wird das Kon-
zept der Sozialraumorientie-

rung gepriift: Wie profitieren
iltere Menschen von der Be-
gleitung durch eine Lotsin?

Uber das Projekt informiert
ein kurzes Video sowie die
Broschiire ,,Wie wollen Sie
im Alter leben?“. Sie wird auf
Wunsch zugesandt: info@q-
acht.net; online einsehen auf:
www.q-acht.net/qplus/qplu
salter/downloads.php  (wh)

O Kontakt: T 507 733 54
lotsinnen@qplusalter.net

SPORTIzit
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Riesen-Spende von
kleinen Langlaufern

Schuler sammeln tber 30.000 Euro

EPPENDORF Was fiir eine
beachtliche Spende fiir
Hanseatic Help! 33.333,33
Euro haben die 450 Kin-
der der Marie-Beschiitz-
Schule fiir den gemeinniit-
zigen Verein erlaufen, der
Gefliichteten hilft. Einen
selbst gebastelten symbo-
lischen Scheck {bergaben
Emilia und Justus (beide
acht), Klassensprecher der
Klasse 2b, kiirzlich in der
Aula der Grundschule an
Malte Wittmann, den Frei-
willigenkoordinator ~ von
Hanseatic Help, und den
Bundesfreiwilligen Lasse
Eisenach, der dort gerade
seinen Dienst ableistet.

Im Hayns Park hatten die
Schiilerinnen und Schiiler
bei dem Spendenlauf auf
einem 400 Meter langen
Kurs zusammen 1905 Ki-
lometer gelaufen. In einer

Besser horen und
Weihnachten mit der

ganzen Familie genielRen

Horgerate, so unkompliziert

wie lhre Lesebrille: Sie setzen
sie ein, wenn |hr Gehor Unter-
stutzung braucht - zum Beispiel

beim Weihnachtsessen.

*Eigenanteil je Hérgerat mit HNO-Arztlicher

Verordnung zzgl. 10,-€ gesetzl. Zuzahlung

Vereinbaren Sie gleich einen Termin

040 181000777

hear CUBE Horgerate - Eppendorfer Baum
Grindelallee - P6seldorf Center - Ahrensburg

Stunde war der beste Schiiler
29 Runden lang unterwegs
gewesen, die beste Schiilerin
kam auf 22 Runden. Weil die
Klasse 2b die beste Leistung
erzielt hatte, durften ihre
Klassensprecher den Scheck
tiberreichen.

Hilfe fiir Gefliichtete
aus der Ukraine
Schulleiterin Martina Reider
und die Vertreter von Han-
seatic Help zeigten sich be-
geistert von den Leistungen
der Schiilerinnen und Schii-
ler. ,Ihr seht, dass ihr etwas
tun konnt“, rief Malte Witt-
mann den Kindern zu. Han-
seatic Help wird die Spende
schwerpunktmiRig zur Un-
terstiitzung der Gefliichteten
aus der Ukraine verwenden,
unternimmt auch Transporte
bis an die ukrainische Gren-
ze. (ch)

Emilia und Justus iiberreichen
den symbolischen Spenden
scheck an Malte Wittmann
(2.v.l.) und Lasse Eisenach
von Hanseatic Help

! Foto: Hanke

Winziges
Marken-Horgerat

nur 99,-€*

hear

CUBE

Finfach Rasser. Héren

s

1 Hemd

waschen + biigeln

Prima Textilpflege -«

60
17

Eppendorfer

Landstr 98

20249 Hamburg - Eppendorf * Tel. 040 - 47 37 20

Durchgehend geodffnet von 8-18 Uhr, Sa. 8-16 Uhr



