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Wi wollen Sie im Alter leben? Das ist die Leiffage der Lotsinnen von
_QPlusAlter” der Evangelischen Stiftung Alstardorf. Im Bezirk Hamburg-Hord
Startseite helfen sie dltaren Menschen dabei, den fior sie passenden Unterstitzungs-
Mix zu finden. Eine Unterstitzung bestehend aus Selbsthilie, Technik,

B sazialen Netzen im Quartisr und Profilaiztungen

Videas Ausgangspunkt sind die VorsteBungen und Interessen des einzeinen
Menschen, Das Projekt ist saziakraumorientiert: Es geht alsa darum, die

Fatos lteren Menschen in und durch die Nachbarschaft zu starken und Menschen

T im Quartier miteinander zu verbinden. Denn gemeinsam kann man viel

- besser Lisungen fiir soziale Probleme entwickeln.
Info Ich habe an einer Sitzung der Begleitgremium dizses Modeliprojekis
. teiigenommen und habe erfshren, wie sich die Arbeit von QPjusAlte durch
Community

die Gorona-Einschrankungen gedndert hat, Denn es sind ja gerade die
Seniorinnen und Senioren, die durch das Virus besonders gefihrdet und
e daher oftmals isoliert sind. Auferdem braushen sie nun erst recht besondere
Unterstiitzung aus der Nachbarschaft
Uber QPlusAlter werden beispielsweise Nachbarschaftshifien organisiert
Oder sine Nachbarin hifft dabei, dass eine sehbehinderte Seniorin ihr per
Tedefon den Text fir eine Postkarte diktiert.

Die Krise macht erfinderisch. So kinnen Siteran Menschen jetzt auch
Tablets und Smartphones lien und warden emmutigt, die neve Technik
auszuprobieren. Ein Stifungsverbund (Initistive SKals, NORDMETALL-
Stitung, Karin und Walter Blichert Stitung, HOMANN-Stiftung) stellt im
‘ersten Schritt 18 Gerate mit WLAN-Verbindung zur Verfigung. Das macht
ihnen Spak und hilftinen. trotz Corona mit iren Famiien gut in Kontakt zu
bleiben

lusaplusalter!
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