Selbstbestimmt leben

Lotsinnen begleiten Senioren im Bezirk

ALSTERDORF Sie begleiten il-
tere Menschen und pflegende
Angehorige auf Anfrage. Zu-
niichst sind die Lotsinnen von
»QplusAlter ganz Ohr: Damit
sie Seniorinnen und Senioren
helfen konnen, ihren Alltag
nach ihren personlichen Vor-
stellungen zu organisieren,
auch wenn sie pflegebediirf-
tig sind.

Jetzt ist das Team gewachsen:
Gesundheitsmanagerin Alena
Neven, Gerontologin Julia-
Christin Jeske sowie die So-
zialpidagoginnen Petra Rau
und Jacqueline Johanns sind
im ganzen Bezirk Nord unter-
wegs. Mit den Ratsuchenden
loten sie die passende Un-
terstiitzung aus, finden einen
Mix aus Selbsthilfe, Hilfs-
mitteln, sozialen Netzen und
Angeboten im Quartier oder
auch die Hilfe von Profis. Das
Angebot der Evangelischen
Stiftung Alsterdorf ist kosten-
frei.

»Bisher wurden 40 iltere
Menschen oder pflegende An-
gehorige von den Lotsinnen
beraten, davon brauchen 15
eine lingere Begleitung®, sagt
Projektleiterin Karen Hau-
benreisser. Co-Leiterin Mari-
on Forster erginzt: ,Bei allen
Anliegen entwickeln die Lot-
sinnen ganz individuelle Lo-
sungen: Die reichen vom Be-
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Koordinieren ,,QplusAlter” am
Alsterdorfer Markt: Projekt-
Leiterinnen Marion Férster (1.)
und Karen Haubenreisser

gleitservice beim Einkaufen
iber Nachbarschaftshilfe im
Haushalt, bis zu einem Spie-
lepartner oder einem Platz
in der Tagespflege um die
Ecke®. Die Erfahrung zeige,
dass die meisten Senioren in
ihrer gewohnten Umgebung
bleiben wollen. ,, Unsere Lot-
sinnen leisten dabei profes-
sionelle Unterstiitzung“, so
die Projektleiterinnen.

QplusAlter ist eine Initiative
der Evangelischen Stiftung
Alsterdorf, gefordert durch
weitere Stiftungen. (wh)

O Kontakt: T 507 733 54
E-Mail: lotsinnen@
gplusalter.net

Info: www.qplus-hamburg.net
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