Auch im Alter selbstbestimmt leben

Lotsinnen von ,QplusAlter” begleiten Senioren im gesamten Bezirk Nord

ALSTERDORF Sie begleiten
dltere Menschen und pfle-
gende Angehorige auf An-
frage: Die Lotsinnen wvon
»QplusAlter® sind ganz Ohr,
damit sie Seniorinnen und
Senioren hel kénnen, ih-
ren Alltag nach ihren per-
sOnlichen Vorstellungen zu
org ren, auch wenn sie
pflegebediirftig sind.

Jetzt ist das Team gewach-
sen: Gesundheitsmanagerin
Alena Neven, Gerontologin
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