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Lotsinnen helfen dlteren Menschen im Alltag

LANGENHORN/FUHLS-
BUTTEL/OHLSDORF
(pmi/oja). Der 83-jahrige Herr
Schmidt hat sich den Ful} ge-
brochen, ist im Krankenhaus
und fragt sich, wie es nun zu
Hause weiter gehen kann. Die
75-jahrige  Frau Kaufmann
mochte in ihrer Wohnung
wohnen bleiben, kann aber
immer weniger sehen und
merkt, dass sie Hilfe braucht.
Und Frau Schroder ist gerade
nach Minchen gezogen und
sorgt sich, weil ihre 90-jahrige
Mutter in Hamburg jetzt ganz
allein ist.

Fur dltere oder pflegebe-
diirftige Menschen mitsolchen
oder dhnlichen Problemen
gibt es im Bezirk Hamburg-
Nord nun professionelle
Unterstiitzung von QplusAlter.

Die Lotsinnen begleiten &l-
tere Menschen ab 65 Jahren
und pflegende Angehorige im
Bezirk Hamburg-Nord dabei
den Alltag nach ihren Vorstel-
lungen zuorganisierenunddie
passende Unterstutzung dafiir

Die Lotsinnen Alena Neven...

zufinden. Sierichten den Blick
auf alle méglichen Ressour-
cen, so dass ein passgenauer
Mix entstehen kann: aus
Selbsthilfe, Hilfsmitteln, sozia-
len Netzen und Angeboten im
Quartier und Profileistungen.
Das Angebot der Evangeli-

... und Jacqueline Johanns.
Foto: Heike Giinther/hfr

schen Stiftung Alsterdorf ist
kostenfrei.
JacquelineJohannsist Lotsin
in den Stadtteilen Langenhorn
und Fuhlsbiittel, ihre Kollegin
AlenaNevenistAnsprechpart-
nerin im Stadtteil Ohlsdorf.

»Bisher haben sich 49 iltere
Menschen oder pflegende An-
gehdrige von den Lotsinnen
beraten lassen, 21 Menschen
haben eine ldngere Begleitung
begonnen. Die Lebenssitua-
tionen und Anliegen sind viel-
faltig”, sagt Jacqueline Jo-
hanns.

»Auch die Losungen sind
ganz unterschiedlich, die die
Menschen zusammen mit uns
entwickeln: Vom Begleitser-
vice beim Einkaufen tber eine
Nachbarschaftshilfe im Haus-
halt, einen Spielepartner im
Stadtteil odereinen Platzin der
Tagespflege um die Ecke”, er-
gianzt Alena Neven.

Die Erfahrung zeigt: Die
meisten dlteren  Menschen
wollenin ihrerbekannten Um-
gebung wohnen bleiben. ,Wir
helfen dabei, passende Ant-
worten zufinden”, soJohanns.

Die QplusAlter Lotsinnen
sind erreichbar unter Telefon
040/ 5077 3354 oder per
Mail an lotsinnen@gplusal
ter.net.



c.moeller
Textfeld
LOKAL ANZEIGER





