Frauen werden mobil

Fahrrad-Kursus erfolgreich absolviert

GROSSLOHE Eine kleine Rad-
tour mit der Familie un-
ternechmen, mal kurz eine
Freundin mit dem Fahrrad
besuchen oder mit dem Rad
zum Einkaufen fahren? Nicht
fiir alle ist das selbstver-
stindlich, weil gar nicht jeder
Fahrrdfahren kann.

In Groflohe gab es deshalb
jetzt bereits zum zweiten Mal
einen Radfahrkurs nur fiir
Frauen, denn oft sind es gera-
de sie, die weder in der Kind-
heit noch spiter die Moglich-
keit hatten, das Fahren auf
dem Rad zu lernen. Grund
dafiir ist dann oft der fehlen-
de Mut, Angst vor Unfillen
oder ein kultureller Hinter-
grund, der das Radfahren fiir
Frauen in ihren Herkunfts-
lindern ausschloss.

In Kooperation mit der
Volkshochschule der Quar-
tiersentwicklung Q8, der Kir-
chengemeinde Alt-Rahlstedt
und mit Mitteln des Bezirks-
amtes konnte das Training
fiir die Frauen aus dem Quar-
tier stattfinden. Nach dem
erfolgreichen Abschluss des
Trainings zusammen mit der
Radfahr-Lehrerin Doreen
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Schosinsky sind die Grofs-
loherinnen super stolz auf
sich und planen schon die
erste Radtour zusammen
mit der gesamten Famili-
en. “Mein Sohn freut sich
schon so sehr auf unseren
ersten kleinen Ausflug mit
Picknick”, berichtet Latita.
Zwei Wochen lang hatten
die Frauen dann tdglich
Unterricht auf dem Sattel
und waren auf den Straflen
in der niheren Umwegung
unterwegs, haben dabei
gelibt, das Gleichgewicht
zu halten, zu bremsen und
sich im Straflenverkehr
zurecht zu finden. Bei ei-
nem zweiten Radfahrkurs
wurde dann das Erlernte
noch einmal vertieft. “Jetzt
miissen die Frauen selber
weiter trainieren”, betont
Doreen, damit eine Routi-
ne entstehe.

,Super wire es deshalb,
wenn jede von ihnen ein
eigenes Fahrrad hitte”, so
der Wunsch der Veran-
stalter. Nach gebrauchten
Fahrridern wird deshalb
nun dringend noch ge-

sucht. (kg)




