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Endlich selber Fahrradfahren

PROFESSIONELLE KURSE fur Erwachsene

HAMBURG Fahrradfahren,
das kann doch jeder? Eben
nicht, denn es gibt zahlrei-
che Griinde, warum auch
Erwachsene sich nicht auf
das Rad trauen, einfach nie
die Gelegenheit bekom-
men haben es zu erlernen
oder Radfahren in ihrer
Kultur einfach nicht er-
laubt war.

KAREN GRELL

»In einigen Lindern fahren
nur Prostituierte Fahrrad,
deshalb ist es verheirateten
Frauen verboten“, erklirt
Doreen Schosinsky, eine ex-
aminierte  Fahrradlehrerin,
die vor Allem Frauen un-
terrichtet, die aus Lindern
stammen, in denen das Rad-
fahren nur fiir Minner selbst-
verstiandlich ist. Aktuell lauft
ein Kurs im Stadtteil Grof3lo-
he und da trauen sich gerade
Damen aus Afrika, dem Iran
und Afghanistan auf den Sat-
tel. Etwas wackeling fiihlen
sich Hermine und Laila noch
auf dem Ubungsroller, der
den Gleichgewichtssinn und
den Umgang mit Lenker und
Bremse innitiieren soll, aber
schon bald sehen sich die bei-
den mit dem eigenen Fahrrad
zum Einkaufen fahren oder
auf einer Radtour mit den

Kurven lenken und bremsen, das sind die ersten Schritte beim Fahrradkurs

Kindern. ,Mama, warum
fahrst du nicht auch mit dem
Fahrrad“, werden sie oft von
ihren schulpflichtigen Kids
gefragt, und dann miissen sie
weit ausholen und ihren Kin-
dern erkliren, warum Frauen
nicht in allen Kulturen ganz
selbstverstandlich das Rad-
fahren erlernen diirfen.

Lehrerin Doreen ist gedul-
dig und macht den Frauen
Mut, wenn sie bei den ers-
ten Ubungen ins Schwanken

S

kommen. ,Hier lernt jeder
mit Spafs und in seinem ei-
genen Tempo.“ Nach einer
Woche auf dem Ubungsrol-
ler geht es dann aufs Fahrrad
und in den Straf’enverkehr.
Der Traum vom eigenen Rad
und den tollen Touren, die
die Frauen dann mit ihren
Familien in die Umgebung
unternehmen wollen, spornt
meist aber so sehr an, ,,dass
keine der Damen aufgeben
wird“. In Grofilohe iiben die
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Frauen zunichst im Innen-
hof hinter den Wohnbl6cken,
doch schon in diesen Tagen
geht es los mit den Fahrri-
dern und : ,,wir sind natiirlich
etwas aufgeregt®, verrit Er-
mine Die Lust mit dem Rad
durch den Stadtteil zu diisen,
ist aber so grof}, ,,dass wir es
alle schaffen werden*.

O Kontakt Doreen Schosinsky:
T 01515 /7 489 6213
suppengruetze@gmail.com




