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° Gestürzt, im Krankenhaus - und dann? Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf und 

QplusAlter starten neues Angebot für ältere Menschen 
Ein Krankenhausaufenthalt ist eine Umbruchsituation: Wie kann es zu Hause weitergehen? Welche 

Unterstützung gibt es? Wie weit reichen meine Kräfte? Für einen guten Übergang in den Alltag knüpfen 

die Lotsinnen an die Arbeit des Sozialdienstes an und schauen mit den älteren Menschen, wie neue 

Unterstützungssettings den Weg in einen neuen Alltag zuhause ebnen. Unter dem Motto „Wie geht es 

nach dem Krankenhaus weiter?“ können Patient*innen der Tagesklinik mit QplusAlter-Lotsinnen über 

Lösungen für den Alltag zuhause beraten. Ziel ist ein individueller Mix aus technischen Hilfen, dem 

sozialen Umfeld, Angeboten im Stadtteil und professionellen Diensten. Das Angebot startet ab sofort 

und findet erst einmal alle drei Wochen in der Kapelle im Foyer des Evangelischen Krankenhauses 

Alsterdorf statt. Kontakt…. 
  

°° Wohnen, Leben und Arbeiten im Quartier 
Neuer Beitrag im FORUM sozialarbeit + gesundheit: Passgenaue Unterstützungssettings und 

die Funktion Lots*innen in der Altenhilfe 
Mit einem neuen Beitrag in der Fachzeitschrift FORUM sozialarbeit + gesundheit beleuchten Prof. Dr. 

Gaby Reinhard, Karen Haubenreisser und Julia-Christin Gaum die Arbeitsweise und Spannungsfelder 

von Lots*innen, die als Coaches ältere Menschen dabei begleiten, passgenaue Unterstützungssettings 

zu finden - dies im Zusammenwirken mit Angehörigen, zivilgesellschaftlichen und weiteren 

professionellen Akteur*innen. Ausgangspunkt ist dabei immer der Wille und die individuellen 

Vorstellungen vom Leben im Alter(n): Die Autorinnen erörtern auch die Fragen, wie das neue 

Berufsbild verankert und finanziert werden kann. Den Artikel finden Sie hier. 
  

°°° Pflegearrangements der Zukunft: QplusAlter bei den 27. Diakonie-Dialogen in Linz 
Bei den 27. Diakonie-Dialogen des Diakoniewerks Österreich am 22.06.2023 trafen Akteure der 

Altenhilfe aus Deutschland und Österreich zusammen, um Lebens- und Begleitmodelle für mehr 

Teilhabe und Lebensqualität im Alter zu diskutieren. Neben Beiträge u.a. zu innovativen 

Unterstützungsformen der personenzentrierten Pflege, Community Nurses stand auch der 

sozialraumorientierte Ansatz von QplusAlter auf dem Programm. Der Dialog wird fortgesetzt: Die 

Beiträge der Community Nurses und QplusAlter finden Sie hier. 
  
  
Kontakt: 

Karen Haubenreisser & Armin Oertel 

Leitung Q8 Sozialraumorientierung 

Alsterdorfer Markt 18 / 22297 Hamburg 

040-50 77 3505 / info@q-acht.net 

 

Mehr Informationen zu Q8 Sozialraumorientierung: www.q-acht.net 
Q8 und Qplus sind Initiativen der Evangelischen Stiftung Alsterdorf in Partnerschaft mit der 

NORDMETALL-Stiftung. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

Haben Sie diesen Newsletter weitergeleitet bekommen? Wir nehmen Sie gerne in den Verteiler auf: 

D.Wildner@q-acht.net. 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, schicken Sie uns einfach eine textlose E-Mail 

als Antwort an: D.Wildner@q-acht.net.  
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